Hafer — Grlinkern Suppe

Fir 10 Portionen

Zutaten Menge Einheit
Haferflocken zart 50 gr.
Grinkern 50 gr
Butter 25 gr
Schalotte 25 gr
Kurkuma 3 gr
Gemdusebruhe 1250 mL
Sahne 500 mL
Karottenwiirfel 100 gr
Lauchringe 50 gr
Selleriewdrfel 50 gr
Kdrniger Senf 25 gr

Gehackte Petersilie
Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung

1. ELRO Kessel in Kochfunktion trocken vorheizen, Scha-
lotten, Grunkern, Haferflocken in der Butter anschwitzen
Das Ganze mit Weisswein abldéschen, Lorbeerblatt und
Piment dazu geben und den Weisswein reduzieren las-
sen

2. Senf dazugeben und mit Kurkuma abstauben. Dann mit
der Gemusebriihe auffiillen

3. Dass in Wiurfel und Ringe geschnittene Gemiise dazu-
geben und gut 40 min auf Wallstufe 3 mit Optitherm ko-
cheln lassen

4. Zum Garende die Sahne dazugeben und Pfeffer, Salz
und Muskat abschmecken, kurz vor dem Servieren die

gehackte Petersilie unterheben.
Das Rezept stammt von Ronny Pietzner, speziell entwickelt fiir die Schulver-
pflegung durch ,Hafer-die Alleskérner” www.alleskoerner.de
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